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MANIPULACJA

Czym jest psychomanipulacja? Jak to sie dzieje, ze ludzie robig rzeczy, ktérych nie chca?
Ktore ich niszcza, zniewalajg?

W kazdym opisywanym przeze mnie w tej ksiazce przykladzie mamy do czynienia z
manipulacja. Google po wpisaniu tego stowa podaje 2,5 miliona odniesien. Na czele,
oczywiscie, Wikipedia. Manipulacja to wedlug niej celowo inspirowana interakcja spoleczna
majaca na celu oszukanie osoby lub grupy ludzi, aby skloni¢ je do dzialania sprzecznego z ich
dobrem, interesem. W sumie prawda. Dalej jest juz belkot, mieszanie manipulacji z wplywem
i uznawanie za manipulacje oddzialywania autorytetu. Ale czego sie spodziewac po
demokratycznej encyklopedii?

Co opisuje w tej ksigzce? Wspodlczesny Swiat. Na podstawie kilkuset historii ludzi, ktorzy
zwrocili sie do mnie z prosba o pomoc, bo nie byli w stanie dalej funkcjonowac. Byli bowiem
ofiarami wspolczesnej kultury, tej jej czesci, w ktorej swoje miejsce znalezli guru
psychomanipulacji.

Jak czlowiek moze chcie¢ robié rzeczy, ktore go niszcza? Jak mozna skloni¢ wolna,
samostanowigcg o sobie osobe do krzywdzenia siebie? Pokazuje to poprzez autentyczne
historie ludzkie. Bo inaczej trudno uwierzyc.

Spotykam sie w liceach i gimnazjach z tysiagcami mtodych ludzi. Najsilniej przemawia do
nich opowies¢ o chickenhawks. Ale pierwszym odruchem jest niewiara. Shuchacze nie chcg
wierzy¢, ze zdrowy, dorosly czlowiek jest sklonny dziala¢ na swoja szkode, ze wykorzystywani
chca wykorzystywania.

Chickenhawks to faceci, ktorzy jezdza po dworcach autobusowych w USA w poszukiwaniu
mlodych dziewczyn. Chickenhawks to manipulanci. Czyli ludzie wychowywani w toksycznych
rodzinach, na przyklad z przemoca. Chickenhawk jako dziecko stawiany byl tysiace razy w
sytuacjach, w ktérych nawet dorosty nie dalby sobie rady. I zmuszony byt do ,radzenia sobie”.
Na przyklad poprzez czytanie mowy ciala. Przydatne jest ono przy rozpoznawaniu, czy
domowy tyran, wchodzac w drzwi, jest akurat w fazie agresji, czy rzewno$ci. Chickenhawk
wykorzystuje te umiejetnos$¢ i wylawia na dworcu najladniejsza zrozpaczong nastolatke. Czyta
jej stan psychofizyczny ze sposobu ulozenia kacikéw ust, z linii, w jakiej trzymane sg ramiona,
ze sposobu stawiania stop itp. Rozpoczyna rozmowe, potrafi shuchaé. I w koncu proponuje
rozwigzanie: chata, prysznic, pelna lodowka. Wiekszo$¢ zmeczonych uciekinierek z domu
przystaje na propozycje. Tym bardziej ze chickenhawk zakochuje sie. Dziewczyna odpowiada
milo$cig na mito$¢. Po trzech miodowych tygodniach chickenhawk informuje, ze musi w
interesach jecha¢ do Chicago, ale ze ona moze spokojnie zosta¢, tym bardziej ze przypadkiem
na te pare dni wprowadzi sie jego najblizszy przyjaciel. ,Wiesz, rzucila go dziewczyna, jest
potwornie zdolowany. Badz dla niego mila”... Po nastepnych trzech tygodniach nastolatka
wychodzi na ulice i sprzedaje sie z mitosci do ,towcy kurczakow”. A wlasciwie ,jastrzebia na
laski”. Bo takie jest chyba najwierniejsze thumaczenie slangowego chickenhawk. Czy jest
szczeSliwa? Czuje obrzydzenie do tego, co robi. Ale nikt jej nie przystawia pistoletu do glowy.
Weszla w przestrzen uzaleznienia. A chickenhawk juz penetruje kolejne dworce w
poszukiwaniu zagubionych, ztaknionych mito$ci nastolatek. I zn6w sie zakocha. Na trzy
tygodnie. Psychomanipulacja to sposéb, w jaki jedni ludzie doprowadzaja drugich do robienia
rzeczy, ktorych ci robi¢ nie chcg. Ktore sa dla wykorzystywanych niszczace.



Sekty, grupy psychomanipulacyjne, subkultury, toksyczne style zycia. O tym jest ta ksigzka.
O tym, jak straci¢ wolno$¢ na wlasne zyczenie. My$lac w dodatku, ze przebywa sie w sercu
wspolczesnego Swiata. Modni niewolnicy.



UWIERZYC MOZE KAZDY

Co mozna straci¢ w sekcie? Dom, mieszkanie, pare lat zycia, stabilna psychike, zycie. Osoby
z wewnetrznego kregu sekty moga skrzywdzi¢ fizycznie, wykorzysta¢ emocjonalnie,
seksualnie, finansowo. Nie maja skruputéw. Znajduja w krzywdzeniu przyjemno$¢.
Uzalezniaja i wykorzystuja. Ofiar czesto szukaja na lotniskach i dworcach. Wiedzg, ze
podr6zujacy maja zmniejszona odporno$¢ na perswazje. Obniza ja bowiem wyczerpanie
psychiczne i emocjonalne, zmiana miejsca pobytu, poczucie niepewnosci, utrata domu lub
bliskich, szok kulturowy, niezwykle sytuacje spoleczne, zazywanie niektorych narkotykow,
wyobcowanie, natarczywe powtarzanie przekazu lub zawieszenie krytycznego osadu na
przyklad w wyniku hipnozy czy sugestii. Ci ludzie wiedza, co robig. Robia to dobrze.

Miedzy wiarg a sekciarstwem

Jak dotad zadne panstwo nie wypracowalo legalnej definicji sekty. Zadne jednoznacznie nie
zabronilo ich dzialalno$ci. Dlaczego? Kto odwazy sie dzi$ jasno stwierdzi¢, gdzie konczy sie
wiara, a zaczyna sekciarstwo? Wolno$¢ wyznania jest warto$cig. Jednak musi mieé
ograniczenia. Po rytualnym zabojstwie w Rudzie Slaskiej wystosowalem list otwarty do
Sejmu, by propagowanie satanizmu uznano w Polsce za nielegalne. Pod listem podpisalo sie
kilkanascie znanych i szanowanych oso6b. ,Gazeta Wyborcza” nastepnego dnia zaatakowala
list jako probe tworzenia panstwa wyznaniowego.

Sekty uzdrowicielskie i ekonomiczne

Chociaz trudno ustali¢ granice miedzy wolno$cia wyznania a realizacja przez panstwo
potrzeby bezpieczenstwa obywateli, sekty wyznaniowe to tylko cze$é problemu grup
toksycznych. Mamy bowiem sekty psychologiczne, terapeutyczne, uzdrowicielskie,
ekonomiczne. Moga by¢ one zarejestrowane jako zwigzki wyznaniowe, stowarzyszenia,
fundacje, gabinety odnowy psychologicznej, kursy pozytywnego mys$lenia, doskonalenia
umyshu badz poszerzania $wiadomosci, szkoly jezykowe, firmy sprzedazy bezpos$redniej. Moga
by¢ tez zupelie nieformalne. Ostatnie dwadzieScia pare lat to okres niebywalego rozwoju
sekt w Polsce. Wiele grup ewidentnie toksycznych zarejestrowano w latach 9o. jako grupy
wyznaniowe, co oznacza, ze wedhug polskiego prawa sa one ko$ciolami.

Prosta droga w komplikujacym sie Swiecie

Sekty zaspokajaja niezaspokojone potrzeby psychiczne oraz emocjonalne oséb
werbowanych i urabianych. Daja jasny i prosty obraz $wiata. Wyzwalaja czlowieka od
koniecznos$ci dokonywania wyborow. Rozwdj grup destrukcyjnych zwigzany jest z kryzysem
ojcostwa i rodziny, z rosnacym wyobcowaniem ludzi wychowywanych we wspblczesne;j
laickiej kulturze, pozbawiajacej ludzi zmyshu kierunku i poczucia sensu zycia.

Jakie sa konsekwencje uwiklania sie w grupe destrukcyjna? Rozpad rodziny, oddalanie sie
dzieci od rodzicow, degradacja jednostki, kradzieze, prostytucja, malwersacje finansowe,
handel bronia. A najbardziej drastyczne to zbiorowe i indywidualne samobojstwa oraz
zabojstwa. Niektore sekty stanowia dzi$ zagrozenie nie tylko dla jednostek, ale takze dla
panstw. Republika niemiecka prowadzi od wielu lat wojne z organizacja scjentologéow. I wcale



nie jest w tej wojnie zwyciezca.

Najtragiczniejsze liczby, czyli lista ofiar najbardziej spektakularnych samobdjstw osob
uwiklanych w grupy destrukcyjne. Gujana, 1978 rok: 900 ofiar. Filipiny, 1985 rok: 80 ofiar.
Meksyk, 1991 rok: 29 ofiar; 53 osoby w 1994 roku w Kanadzie i Szwajcarii. W USA w 1997
roku: 29 os6b, w Ugandzie w roku 2000: 500 ofiar.

Przyjaciele z Syriusza

Ludzie pytaja, jak czlowiek z wyzszym wyksztalceniem, na wysokim stanowisku, stapajacy
twardo po ziemi moze uwierzy¢, ze guru ma kontakty z istotami z Syriusza, sprzeda¢ dom,
samochod i przeznaczy¢ wszystkie swoje pienigdze na budowe stacji majacej przyjac
kosmitéw. Jak mozna uwierzyc¢, ze istnieja fale elektromagnetyczne szpiczaste i prostokatne?
Ze relacje seksualne o$mioletniej corki z guru poprawig karme calej rodzinie? Niestety mozna
uwierzy¢. Specjali$ci od wyciagania ludzi z sekt mowia w dodatku, ze uwierzy¢ moze kazdy.



ROZPOZNAC SEKTE

Jak rozpozna¢, ze jesteSmy zagrozeni psychomanipulacja, ze jesteSmy werbowani do sekty?
Jest to bardzo trudne, gdyz najczesciej osoba werbowana nie jest $wiadoma, ze kontakt zostal
zainscenizowany. Zwykle tez nie ma pojecia o charakterze manipulacji, ktorej jest
przedmiotem.

Serdeczny podstep

Kazda osoba nieuporzadkowana wewnetrznie moze by¢ tatwym lupem. Techniki i metody
stosowane przez sekty sa zazwyczaj polaczeniem serdecznos$ci i podstepu. Wychodzac od
postawy zyczliwos$ci, przechodzi sie w rodzaj kontroli umyshu poprzez stosowanie
zniewalajacych technik modyfikujacych zachowania. Mozna rozpoznac, ze jesteSmy poddani
takim zabiegom, na przyklad dostrzegajac nadmierng zyczliwo$¢ i zainteresowanie nasza
osoba. Kiedy czujemy sie bombardowani mito$cia, powinna zapali¢ sie nam w glowie
czerwona lampka. Jednak prawie nigdy sie nie zapala. Podejrzane s tez oferty bezplatnego
positku; sekty stosuja rowniez techniki flirtu czy prostytucje jako metode werbowania. Ale
skuteczne jest takze tak banalne zachowanie jak pochlebstwo.

Wykorzystujacy i wykorzystywani

W pewnym momencie okazuje sie, ze dotychczasowe zainteresowanie naszg osoba nie jest
bezinteresowne. W sektach sg bowiem dwie grupy oséb: wykorzystujacy i wykorzystywani.

Wykorzystujacy stosuja réznorodne techniki uzalezniania. By utrzymac ofiary w
poshuszenstwie, oprécz uwiedzenia emocjonalnego i intelektualnego stosuja nawet tak
skrajne zabiegi jak dieta bezbialkowa oslabiajgca wole i zdolno$¢ do oceny wlasnej sytuacji
oraz przemoc czy grozba gwattu (spelniana lub nie).

Na koncu tego procesu nastepuje izolacja ofiary, kontrola procesu racjonalnego myslenia,
wyeliminowanie wplywo6w i informacji z zewnatrz, odciecie od rodziny, przyjaciol, gazet,
telewizji, radia, opieki lekarskiej. Ofiara jest zdana na grupe. Po zerwaniu z najblizszymi nie
ma sie do kogo zwrocic.

Wiladza absolutna

Istota sekty jest manipulacja i wykorzystanie. Manipuluje sie na rozne sposoby,
wykorzystujac presje grupy, dyktujac rygorystyczny porzadek dnia, narzucajac doktryne, w
ktora trzeba wierzy¢, a ktérej nie da sie zweryfikowaé. Ideologia bowiem jest tu najwazniejsza.
Sekty stosuja metody przebudowy §wiadomosci prowadzace do zaburzen poznawczych:
bombardowanie intelektualne, klisze blokujace myslenie, system zamknietej logiki.

Im bardziej ideologia sekty odbiega od zdrowego rozsadku i prawdy, tym silniejszych metod
trzeba uzywac, by podtrzymac spojnosé grupy. Ale osoby, ktore zaakceptowaly jawny absurd,
tym silniej same beda broni¢ sie przed prawda. I tym silniej zwigzane sa z guru czy grupa.
Sekty tego rodzaju sg co prawda nieliczne, ale wladza guru nad jej czlonkami jest wlasciwie
absolutna. Z drugiej strony mamy takie sekty jak grupa optymalnych doktora
Kwasniewskiego, gdzie trzeba tylko wierzy¢ w zbawcze skutki jedzenia thustych potraw. Grupa



ta jest bardzo liczna, ale wiezi sa w niej dosy¢ slabe.
Najskuteczniejsze sa cuda

Poza zabiegami manipulacji umyslem wazne sg techniki opanowywania woli ofiary.
Najczestsze jest stawianie wymogow bezwarunkowego poddania sie przywodcy. Utrzymuje sie
tez nowo zwerbowanych w cigglej aktywno$ci, nie pozostawia sie ich nigdy samych,
doprowadza do stanu duchowej egzaltacji, zmienionej $wiadomosci i automatycznego
podporzadkowania sie poleceniom.

Najskuteczniejsze sg jednak cuda. Guru bowiem czesto potrafi uzdrowié¢; w sekcie Niebo jej
uczestnicy byli Swiadkami wskrzeszen. Podobny ,,dar” uzdrawiania ma pastor-rabin Adelaja,
przyjezdzajacy czasami do Warszawy i na Ukraine. W sektach okultystycznych i
neopoganskich stosowana jest inicjacyjna praktyka pozwalajaca nowo przybylym, po krétkim
rytuale, chodzi¢ po rozpalonych do czerwono$ci weglach. Takie nadzwyczajne zdarzenia
gleboko integruja ofiare z grupa.

Jednak relacje w sektach sg chore, a narzucone przez toksyczng grupe normy myslenia,
odczuwania i zachowania kaleczg. Ko$ci6l zaklada pelng informacje, $wiadomo$¢ i
przyzwolenie osoby przystepujacej do niego. Sekty niewola, Ko$ciot daje wolno$é.



JAK POWSTAJE NOWY CZL.OWIEK

Rodzice Pawla przezyli tragedie. Trafil on do jednej z najbardziej toksycznych polskich sekt,
zwanej Zborem Chrze$cijanskim Leczenia Duchem Bozym, a znanej jako sekta Niebo.
Opowiadali mi o czystej nienawisci, ktora spotkala ich ze strony syna, ktérego wykradli z
domu sekty w Majdanie Kozlowieckim. W swojej rozpaczy siegneli po metody skrajne —
ograniczenie wolno$ci oraz przemoc — i w takich warunkach prébowali przywrocic¢ z nim
kontakt. Zrozpaczeni jeszcze bardziej jego reakcjami na te proby opowiadali, ze Pawel
zachowywat sie jak zupelnie obca osoba, jak czlowiek gleboko uzalezniony.

Jest wiele takich §wiadectw. Jak mozna w kilka miesiecy zmieni¢ osobowo$¢ czlowieka
ksztaltowana 20 lat?

W niebo wzieci

Uwierzy¢ w najbardziej nawet absurdalna ideologie sekty moze kazdy. W sektach i
toksycznych grupach parareligijnych oraz ruchach psychomanipulacyjnych zwigzanych z
okultyzmem i ruchem New Age jest bardzo wielu ludzi z wyzszym wyksztalceniem. Wierza w
oczekujacy w ogonie komety kosmiczny statek matke i niezwykla moc uzdrawiajaca witaminy
C czy pokarmow wysokotluszczowych.

W sekcie mozna straci¢ kilka lat swej historii, wolno§¢, a nawet zycie: w 1997 roku podczas
przejscia przez peryhelium komety Hale’a-Boppa kilkudziesieciu wyznawcow kultu Wrota
Niebios popehito zbiorowe samobdjstwo. Wierzyli, ze dzieki $§mierci przeniosa sie do statku
kosmicznego znajdujacego sie za kometa. Wierzyli, ze zostana wzieci.

Sztuki walki i kontrola umyshu

Czlowieka najlatwiej zwerbowa¢ w czasie podrozy albo, ogbdlniej méwigc, w wielkim stresie.
Kto jest bardziej podatny na manipulacje? Ludzie nieuporzadkowani wewnetrznie. Dlaczego
tak stabo broni nas przed sektami i psychomanipulacja polskie panstwo? Jest szantazowane
przez liberaléow ,,argumentem”, ze staje sie panstwem wyznaniowym. Pokazalem przed chwilg
metody werbunku — bombardowanie milo$cia, nadmierne zainteresowanie czyjas osoba,
pochlebstwo — oraz w jaki sposob rozpozna¢ sekte czy grupe psychomanipulacyjna.

Nie wszystkie grupy destrukcyjne to sekty, na przyklad ruch wokot metody kontroli umyshu
wedhug Silvy czy spoleczno$¢ grupujaca sie wokot aikido. Nie sg to sekty, jednak czlonkowie
obu tych grup sa manipulowani: dozuje sie im istotne informacje co do celu stosowanych
przez nich praktyk. W pewnym momencie wchodzenia w metody kontroli umystu czy w
aikido zaczyna sie stosowanie technik medytatywnych i transowych, co oznacza, ze
manipulacja przechodzi na poziom duchowy.

We wszystkich grupach destrukcyjnych procesowi przeksztalcenia podlegaja i umysl, i wola.
Najpierw jest dowartoSciowanie czlowieka, zaspokojenie jego deficytéw emocjonalnych i
psychicznych, potem uzaleznienie od guru czy grupy, nastepnie — w grupach zamknietych —
izolacja. I w koncu przebudowa Sswiadomosci oraz opanowanie woli. Tak powstaje nowy
czlowiek.

Sekta to bezpieczenstwo



W dzisiejszych czasach wielu ludzi znajduje sie w stanie wewnetrznego zametu,
wykorzenienia i niepewno$ci, sg oni zatem bardzo podatni na wplywy. Winne sa temu: coraz
bardziej zimne, zindustrializowane, zurbanizowane otoczenie, odczlowieczone systemy
technokratyczne, wielokrotne migracje, szybki rozwéj komunikacji, czeste, wymuszone
zmiany zawodow i miejsc pracy. W efekcie mamy zalamanie sie tradycyjnych struktur
spolecznych, wzorcow kulturowych i zakwestionowanie przez establishment tradycyjnych
hierarchii warto$ci. W tej sytuacji czym$ naturalnym jest poszukiwanie rozwigzan, ktore
czesto im prostsze, tym wydaja sie lepsze. Sekty daja ostateczne i jedynie shuszne odpowiedzi.
Daja poczucie bezpieczenstwa. Dlatego tak trudno z nimi walczy¢.



ZA CO ODPOWIEDZA TUSKI SCHETYNA?

Kot Garfield stwierdzil kiedys: ,,Dojrzalo$¢ jest wyraznie przeceniana”. Ale czym ona jest
tak naprawde? Dojrzaly czlowiek ma zintegrowang osobowos¢ jak podhalanski baca.
Realistyczny i konsekwentny stosunek do rzeczywistos$ci jak u§émiechniety Kaszuba. Oraz
zrownowazony stosunek do warto$ci materialnych jak mieszkaniec Wielkopolski.
Psychomanipulacji tatwiej ulegaja ludzie nieuporzadkowani i niedojrzali. Jednak, jak
wykazuje znany psycholog Steven Hassan, kazdy ma predyspozycje, by pas¢ ofiarg kontroli
umystu. Nawet czlowiek dojrzaly.

Kontrola $wiadomoS§ci

Dojrzaly czlowiek nie ogranicza sie do zaspokajania swoich potrzeb i wypelniania
obowiazkow. Angazuje sie w dzialania altruistyczne i potrafi cieszy¢ sie nimi. Zachowuje
roOwnowage pomiedzy satysfakcjg a frustracja. Planuje przyszlo$¢ i ma nadzieje na spelienie.
Odnosi sie serdecznie do drugiego czlowieka zaro6wno w sytuacjach intymnych, jak i w kazdej
formie kontaktu. Ma zaspokojone dwie podstawowe potrzeby: bezpieczenstwa emocjonalnego
i akceptacji siebie. Jest realista wobec $wiata i wlasnej osoby. Ma poczucie humoru, dystans
do wlasnych przezy¢ i spojna filozofie zyciowa. Potrafi by¢ i jest w grupie, szuka duchowosci,
ciekawi go $wiat, ma rzeczowe i do$¢ znaczne zaufanie do siebie. Zwraca sie ku przyszlosci, a
nie ku przeszlo$ci.

Wiele os6b sadzi, ze czlowiek z dojrzala osobowos$cig i w pelni dojrzale przezywajacy swoja
religijno$¢ nie moze ulec psychomanipulacji. Niestety nie jest to prawda. Obserwacje,
statystyki i liczne Swiadectwa mowia, ze Hassan sie nie myli. Czlowiek dojrzaly stabiej
podlega technikom kontroli §wiadomosci, jednak nie da sie powiedzie¢, ze im nie moze
podlega¢. Osoby dojrzale wymagaja po prostu bogatszego arsenatu Srodkow i dhuzszej pracy.

Zupelnie nowy czlowiek

Psychomanipulacja jest rodzajem nieu§wiadomionej presji. Jej przejawem sg réznego
rodzaju techniki kontroli umystu, naruszajace normy etyczne i pozbawiajace jednostke
zdolnosci decydowania o sobie. Kontrola §wiadomosSci zmierza do zniszczenia ludzkiej
tozsamoSci przy rzeczywistym braku wolno$ci wewnetrznej. Zmieni¢ sie majq nasze
wierzenia, zachowania, sposdb myslenia oraz emocje. Kontrola $wiadomosci ma cztery
podstawowe komponenty: kontrole zachowan, mysli, uczuc i informacji. Rozwine to poznie;.

Teraz jeszcze o falszywych stereotypach w mysleniu o psychomanipulacji i kontroli
Swiadomosci, ktérych istnieje mnostwo. Zaréwno zdanie: ,Nie istnieje kontrola umystu”, jak
i: ,Wszystko jest kontrola umystu” jest bledne i szkodliwe. Mowienie: ,Jest dorosty, nie
mamy prawa interweniowac” to bzdura. Jesli go kochamy.

,Ma prawo wierzy¢ we wszystko, co zechce”? W ezoteryczne dyrdymaly: istnienie Atlantydy,
opiekunicze demony, reinkarnacje, przejecie ONZ przez ludzi w czerni, ladujace w Emilcinie
UFO? Ma prawo wierzy¢, ze mozna my$la powstrzymaé raka? Ze bioenergoterapeuta potrafi
czyni¢ cuda, a absolwent kursu kontroli umystu metoda Silvy umie materializowaé
przedmioty? Przeciez te wierzenia zrobiag mu krzywde.

Nie ma ludzi zbyt inteligentnych na to, by wstapi¢ do sekty... Jednak najwieksza szkode
moze uczyni¢ mys$lenie: ,Nie ma juz nadziei”.



Kontrkulturowa tradycja

Rada Europy 22 czerwca 1999 roku zarekomendowala powolywanie niezaleznych centréw
informacji o nowych grupach posiadajacych nature religijng, ezoteryczng i duchowa. Wezwala
rzady do wspierania pozarzadowych organizacji dla rodzin i ofiar takich grup, szczegdlnie w
krajach Europy Wschodniej i Srodkowej. W odpowiedzi koalicja SLD-UP-PSL, ktéra doszla do
wladzy w 2001 roku, rozwigzala zajmujacy sie tymi sprawami Miedzyresortowy Zesp6l do
spraw Grup Psychomanipulacyjnych. Kolejne rzady byly solidarne z komunistami. Do dzi$ nie
ma w Polsce zadnego mechanizmu monitorowania destrukcyjnych grup
psychomanipulacyjnych.

Rzad PO-PSL kontynuuje te kontrkulturowa tradycje. ,,Polski system prawny nie zna
pojecia «sekta»” — przekonuje Wioletta Paprocka, rzecznik prasowy Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych. Donald Tusk i Grzegorz Schetyna beda wspotodpowiedzialni za ludzi
zwerbowanych do sekt w te wakacje. Juz w pazdzierniku, listopadzie, gdy zacznga wychodzié¢ na
jaw destrukeyjne skutki przynaleznosci do grup psychomanipulacyjnych, beda mogli ustysze¢
od zrozpaczonych rodzin, o co mi chodzi.



PODRECZNIK WBIJANIA NOZA W SERCE

W jaki sposéb za pomoca psychomanipulacji, technik kontroli Swiadomos$ci mozna skloni¢
czlowieka, by robil co$, na co nie ma ochoty lub co jest dla niego szkodliwe?

Zmanipuluje cie, kochanie

Pawel Sobakiewicz zostal przez nauczycielke w szkole Sredniej wprowadzony w medytacje,
do$wiadczenia z wahadelkiem i joge. P6zniej sam zaczal praktykowa¢ réznorodne rytualy,
przewrocil kolege ,energia”, nie dotykajac go. Jednak juz wkrotce zaczely pojawiacé sie
duszno$ci, paralize senne, nieuzasadnione wybuchy gniewu. Kiedy$, nad ranem,
sparalizowany poczul, jak jaka$ zewnetrzna sila otwiera mu zaciéniete usta i obce cieplo
dostaje sie do jego wnetrza...

Maciej Michalski gral w garazowym zespole rockowym ciezki metal. Spiewajac, bluznit.
Uwiklal sie w satanizm. W niedziele w koS$ciele dostawal czterdziestostopniowej goraczki,
wszedl kiedys z kolegami w zupelnie nieszkodliwe zaro$la i jako jedyny wyszed} poparzony na
calym ciele...

Nauczg cie chodzi¢ po rozzarzonych weglach

Piotr Prawdzik czul potrzebe doskonalenia sie i interesowaly go tematy duchowe. Zaczal
uzywac technik ,pozytywnego mys$lenia”. Oczekiwane doznania pojawily sie i szybko znikly.
Gdzie$ przeczytal, ze dzieki narkotykom mozna uzyskaé¢ podobne efekty. Uzaleznit sie...

Remigiusz Bieganski poszukiwal duchowo, zaczal codziennie praktykowa¢ medytacje.
Dos$wiadczyt ,,ol$nienia”. Uczyl sie podrézy poza cialem, magii, nawigzal kontakt ze swym
»~duchowym przewodnikiem”, chodzil po rozzarzonych weglach. Praktykowal oparty na krija
jodze rebirthing. Wstrzasneta nim dopiero Smiertelna choroba dwudziestoszeScioletniego
przyjaciela. Wyniszczonemu, na granicy zycia, nie mial nic do powiedzenia... Wtedy okazato
sie, ile naprawde sg warte wszystkie te ,cudowne techniki”.

Dokumentalne zapisy wstrzasajacych historii Pawla, Macka, Piotra i Remka opatrzone
komentarzami ekspertow — egzorcystow, psychologow, naukowcoéw — bylty kanwa cyklu
telewizyjnego zatytulowanego ,JJarmark cudow” (jarmarkcudow.pl). Te historie pokazuja, jak
dziala psychomanipulacja i dokad prowadzi zaangazowanie sie w toksyczng duchowos¢.

Harry marry

O ile mozna jeszcze dopusci¢, ze medytacje, rytualy, wizualizacje, bluznierstwa moga
doprowadzi¢ do tak dramatycznych skutkow, to prosze nie méwié, ze krzywde moze zrobic¢
czytanie ksigzek! Nie moze? Postuchajmy.

Lindsay, siedemnastolatka, mowi: ,,Po zakonczeniu ostatniego tomu Harry’ego Pottera
czulam sie zalamana i plakalam. Nie moglam uwierzy¢, ze to juz koniec. Przez wiele kolejnych
dni obiad stawal mi w gardle”. Jamie, pracujacy dwudziestosiedmiolatek, relacjonuje: ,To
wplynelo na cale moje zycie, zupehie jakby umart kto$ bliski”. Jamie stal sie zrzedliwy, czesto
kloci sie ze swoja dziewczyna. Lizzie, pracujaca dwudziestojednolatka, czuje sie tak przybita,
ze calkiem stracila apetyt i schudla w efekcie ponad sze$¢ kilo. Wiecej o skutkach



potteromanii w rozdziale zatytulowanym Przedszkole okultyzmu.

Teraz powolam sie jeszcze tylko na niedawno opublikowane badania naukowe.
Amerykanski psycholog Jeffrey Rudski stwierdzil, ze od lipca 2007 roku, kiedy w ksiegarniach
ukazala sie ostatnia cze$é serii przygoéd mlodego czarownika Harry Potter i Insygnia Smierci,
niektorzy fani wykazuja symptomy odstawienia narkotyku: depresje, utrate taknienia i
bezsennos$¢é. Objawy syndromu odstawienia dotknely 10 procent z 4 tysiecy (!) zbadanych
przez niego mito$nikow Harry’ego.

Niech moc bedzie z sobg

Dzieci i mlodziez z syndromem odstawienia narkotyku to skutek psychomanipulacji, ktore;j
dokonuje na mniej dojrzalych czytelnikach J.K. Rowling. Okazuje sie, ze popkultura rowniez
moze gleboko kaleczy¢. Na podstawie scenariusza Gwiezdnych wojen przed paru laty powstala
oficjalnie zarejestrowana w Wielkiej Brytanii ,religia Jedi”, w USA istniejq zarejestrowane
organizacje kultowe — zwane niekompetentnie ,koSciolami” — ktérych wierzenia powstaty w
oparciu o przekazy z kosmosu. Niektore z takich sekt majg na sumieniu zbiorowe
samobdjstwa majace by¢ ,ewakuacja” na ,statek matke”. Wierzenia te sq odbiciem
scenariuszy kultowych filmowych serii takich jak Star Trek.

Kontrola $wiadomoS§ci

Kontrola umystu i psychomanipulacja. Sekty, grupy destrukcyjne, toksyczne duchowosci,
praktyki i ideologie newage’owe oraz okultystyczne, ezoteryka, trans, opetanie. Pojecia sobie
bliskie, jednak nie tozsame. Zabieraja wolnos¢ i znieksztalcajg mysSlenie. Deprawuja wole i
umyst. Zniewalaja i oszukuja.

Sektami nazywa sie najczeSciej grupy w miare zwarte. Toksyczne grupy i praktyki
psychomanipulacyjne nie wymagaja zrzeszania sie. Mozna zosta¢ inicjowanym demonicznie
w trakcie kursu i nigdy wiecej nie mie¢ kontaktu z nauczycielem toksycznej duchowo$ci.
Jakie to kursy, warsztaty? Pelna lista w nastepnych rozdzialach. Teraz powiedzmy tyle:
wystarczy p6j$¢ do bioenergoterapeuty, na pseudoterapie Berta Hellingera, skorzystac z ustug
tarocisty, chiromanty lub wrézbity ,jasnowidza” czy wywolywaé duchy. Uwierzy¢é w moc
piramid, stucha¢ ciezkiej muzyki z ukrytym przestaniem satanistycznym lub transowe;j
muzyki techno. Grozna jest tez psychomanipulacja zwigzana z wiarg w amulety, astrologie i
horoskopy. A takze ¢wiczenie aikido, tai chi chuan czy jogi. Nie trzeba wstapi¢ do sekty, by
poczué, czym jest utrata wolnoSci.



ZWIEDZENI ZWODZICIELE

Popkultura moze gleboko kaleczy¢. Wiedza o tym ofiary uzaleznienia od ksiazek J.K.
Rowling, czlonkowie KoSciota Jedi, ktory powstal w oparciu o dobra nowine scenariuszy serii
fantasyStar Wars, czy dzieci, u ktérych indukowana zostala padaczka ekranowa w trakcie
emisji jednego z odcinkdw Pokémonow. Ale nie tylko popkultura kaleczy. Szamanizm w
psychologii uniwersyteckiej pod nazwa ,,psychologia transpersonalna”, Paulo Coelho, Carlos
Castaneda, FritjofCapra, Bert Hellinger, Carl Gustav Jung. Oto prekursorzy i beneficjenci
wspoblczesnej nam fali irracjonalizmu na wyzynach kultury wysokiej.

Niech moc bedzie z tobg, nawet w koSciele

Wspolezesna kultura bywa toksyczna w wyniku nowozytnego pomieszania. Nowozytna
kultura wodzi na pokuszenie, odkad jej stery przejeli intelektuali$ci w miejsce kaptanow i
mnichéw. Kasta wicekaplanow intelektualistow zanegowala z jakiego$ powodu rzeczywistg
hierarchie rzeczy. Intelektualisci, co skadinad zrozumiale, sa przekonani, ze najwyzsza wladza
czlowieka jest intelekt, a nie duch. I sprowadzaja kulture na manowce, bo nie potrafig
oddzieli¢ pierwotnych religii, kultéw, duchowo$ci od teatru, piSmiennictwa, sztuki czy innych
form zycia, takich jak sztuki walki, doradztwo zyciowe czy techniki osobistego rozwoju.

Stad pomieszanie. Grotowski nie robit teatru, lecz wprowadzal swych uzaleznionych
wiernych w szamanskie rytualy. Tworczyni Harry’ego Pottera dzieki najwiekszej globalne;j
akcji promocyjnej, jaka widzialem, wprowadzila miliony dzieciakow w majaca kilkusetletnia
historie tradycje okultystyczng. Wplywowi tej pomieszanej kultury poddat sie nawet polski
Kosciol. Prawdziwg i masowg inicjacja Polakow w okultyzm nie byly ekscesy wirujacych
stolikow, czyli niezwykle popularny do czaséw drugiej wojny $§wiatowej spirytyzm. Polacy
zostali zbiorowo inicjowani w toksyczna duchowo$¢ za sprawg Clive’a Harrisa, angielskiego
uzdrowiciela, okultysty i spirytysty. Ludzie KoSciola umozliwili mu spotkanie z kilkoma
milionami Polakow. Potem pozwalali na to samo Nardellemu, Poloneckiemu i innym.

Cywilizacja karykatur

Sekty sg jednym z problemow, przed ktorymi stoi polski Kos$ciél i polskie panstwo. Ale
laickie duchowo$ci, grupy psychomanipulacyjne, srodowiska promujace techniki kontroli
Swiadomosci oraz toksyczne praktyki duchowe — to dopiero calkowity wymiar wyzwania.
Kiedy wyrzuca sie religie, prawdziwg sfere ducha z kultury, niezaspokojenie potrzeby
transcendencji u ludzi sprawia, ze duchowo$¢ wraca pod postacia karykatur. Eliminowanie
przez establishment chrze$cijanistwa z kultury zachodniej jest rodzajem zbiorowego
samobdjstwa.

Wskrzesié kulture

Na wielu rekolekcjach Bég uzdrawia duchowo i fizycznie. Wezoraj widzialem opetanych,
ktorzy korzyli sie przed NajSwietszym Sakramentem, mimo ze jeszcze godzine wczes$niej
bluznili Bogu zywemu. Jedna z dziewczyn przez dwa dni wila sie i krzyczala w zakrystii, nie
mogac wypowiedzie¢ dwoch stow: ,Wyrzekam sie”. Ale wreszcie modlitwa wielu oséb oraz
egzorcyzmy zostaly wystuchane. Bog znéw okazal swa moc. Nad duchami, ktore kreca



sektami, okultyzmem, kontrolg umyshu, psychomanipulacja. Nad duchami, ktére zwodz3.
Wmawiaja ludziom zbawczg moc amuletow, pierscieni Atlantéw, pentagramoéw. Przekonuja,
ze czlowiek ma moc, wewnetrzny potencjal, by sam sie zbawil. Technikami kontroli umyshu,
,pozytywnego myslenia”, wiarg w amulety, wywolywaniem duchow. Wiara w moc Swieckich
egzorcystow, uzdrowicieli, psychologdéw szamanow i setek innych zwiedzionych zwodzicieli.
Ale samozbawienie czlowieka to kolejne klamstwo. Od poczatku Swiata dzieje sie to samo.
Jednak jes$li zawierzymy Niepokalanemu Sercu Maryi i oglosimy Jezusa swoim Panem i
Zbawicielem, te klamstwa sg dla nas niczym. Zupelnie niczym. Zlo nie istnieje. To tylko brak
dobra. Szatan jest realng osobg. Jednak nic nie powotat do zycia. Wielu zabil. Zbyt wielu.



LISTA SMIERCI

W Leksykonie zagrozen duchowych oraz ideologii i praktyk New Age zamie$cilem liste
ponad 100 hasel opisujacych te tematyke. Na stronie www.newage.info.pl omawiamy jeszcze
kilkadziesiat innych sposobow wprowadzania ludzi w blad lub otwierania ich na
oddzialywanie demoniczne. Zobaczmy teraz liste kursow, warsztatow, technik niosacych
zagrozenia duchowe, a takze toksycznych grup i praktyk psychomanipulacyjnych.

Guru po dwudniowym kursie

Zacznijmy od Wschodu. Zaréwno ,.bezpieczna” sztuka walki aikido, jak i joga, medytacja
transcendentalna, qigong, reiki, hatha joga, zen, feng shui, tai chi chuan oraz inne wschodnie
praktyki i sztuki walki zawierajace elementy medytacji, koncentracji czy glebokiego relaksu,
takie jak ¢wiczenia z mandalg (mantra, mudra) czy inne, moga doprowadzi¢ nas do duzych
klopotow z psychika, emocjami lub wrecz do zniewolen duchowych. Dlaczego tak sie dzieje?
Dlaczego ludzie Wschodu moga praktykowac je bez widocznych szkéd duchowych czy
psychicznych? To zagadnienie na duzy tekst.

Powiedzmy tyle. Kazde zaangazowanie parareligijne jest dla chrzescijanina zabojcze.
Wszystkie wymienione praktyki sa wyjete z wschodnich religii. Lub — jak sztuki walki —
wykorzystuja techniki religijne. Ktore sa skutecznymi narzedziami w osiaganiu celéw tych
religii. Wiec szkodza duchowo chrze$cijanom. Szkodza rowniez niereligijnym ludziom
Zachodu. Dlaczego? Dlatego ze wprowadzanie sie w odmienne stany $wiadomosci jest po
prostu niebezpieczne.

Tajne praktyki Zachodu, czyli magia i wrozbiarstwo

Nie tylko cze$¢ tradycji orientalnej niesie zagrozenia duchowe. Na Zachodzie mamy bardzo
mocng i wiekowg tradycje ,,wiedzy tajemnej”. Skrajnie toksyczne duchowo s3: wiara w moc
amuletow i talizmanéw (pierScienie Atlantoéw, pentagram, oko Horusa, ,energetyzatory”),
astrologia, chiromancja, eurytmia, huna, jasnowidztwo, magia (,,Scigganie” przeklenstw i
urokow, uwolnienia egipskie), numerologia, wszelakie formy okultyzmu i ezoteryzmu,
Swieckie egzorcyzmy, voodoo, wrozbiarstwo, wrozbiarstwo I Ching, wrozbiarstwo kartami
tarota, satanizm, szamanizm, ludowe czarostwo (bardzo grozne duchowo praktyki
,wiedzacych” bab i ,szeptuch”), transowa muzyka techno, wrozenie za pomoca kamieni
runicznych, szkoly steinerowskie. Ofiary kazdej z tych dziedzin okultyzmu, ktére zwracaja sie
po pomoc do egzorcystoéw, to osoby wewnetrznie puste. O osobowos$ciach zniszczonych do
granic mozliwoSci destrukcji. Jednak kiedy zwrocily sie do Boskiego Lekarza i Uzdrowiciela o
pomoc, ich zycie zaczelo toczy¢ sie w innym kierunku. Ku zyciu, a nie jak do tej pory ku
Smierci.

Gusla w Internecie
W nastepnych rozdzialach dokonczenie powyzszej listy. Bedzie o medycynie

niekonwencjonalnej, r6znych typach praktyk spirytystycznych oraz transowych.
Poniewaz moje corki bawily sie do$¢ glo$no, gdy zaczalem pisac ten tekst, przestalem jego



poczatek do innego komputera, stojacego w pomieszczeniu, gdzie jest ciszej. Okazalo sie, ze
mail Google jest tak sprytny, ze natychmiast wy$wietlil linki sponsorowane zawierajace stowa
kluczowe identyczne z tymi w moim liScie. I co mi zaoferowano? ,Poznaj tajniki medytacji,
hipnozy, telepatii. Zapisz sie na kurs!” Do tego adres www zwigzany z hastem
sparapsychologia”. Po technikach prowokujacych odmienne stany §wiadomosci reklama
nauczycielki jogi ze Slaska: ,Vinyasa w praktyce jogi Iyengara, intensywny ob6z na koniec
wakacji”. Dalej reklamuje sie ,renomowany o$rodek” kompleksowego ,leczenia” uzaleznien
dla os6b dbajacych o anonimowo$¢, z adresem www oczywiscie. Potem ,,psycholog w zasiegu
reki”: ,internetowy gabinet psychologiczny, profesjonalna pomoc psychologiczna” i adres
www taki, ze strach zaglada¢ w papiery tego psychologa online. Dalej reklama terapii
antynikotynowej: ,,00% skutecznosci juz po 1 zabiegu, koszt terapii od 49 z1”, potem
reklamowki terapii EEG BioFeedBack ,,skutecznej” przy problemach szkolnych, dysleks;i,
ADHD plus ,terapia Tomatisa dla przedszkoli”. Coz jeszcze? ,,Rwe kulszowg leczymy,
przydatny RTG lub rezonans, rehabilitacja” z podanym numerem telefonu. OczywiScie
obowigzkowa ,joga na Mazurach, 23—29 VIII, Wesolowo, dla $rednio zaawansowanych:
asany, pranajama, filozofia, dyskusje”. Do tego biorezonans, wr6zby kartami tarota,
medytacja, trening mézgu... New Age w pelnej krasie. Ile nieSwiadomych niebezpieczenstwa
0s6b wpadnie po uszy?



GURU SZMURU

Wroémy do listy praktyk toksycznych duchowo. MowiliSmy juz o tajnych praktykach
zachodnich zwiazanych z tradycja magiczng i wrézbiarska oraz o niezauwazalnie
zmieniajacych Swiadomos¢ i §wiatopoglad technikach transowych, medytacyjnych i
psychomanipulacyjnych zwigzanych z takimi wschodnimi tradycjami jak joga, sztuki walki,
tai chi chuan czy qigong. Kolejna sfera toksycznych duchowo$ci s praktyki medycyny
niekonwencjonalnej i r6zne rodzaje uzdrawiania.

Skandal bioenergoterapii

Najbardziej znang toksyczng duchowos$cia ukrywajaca sie pod pozorem terapii jest
bioenergoterapia. W krajach anglosaskich znana jest jako healing, duchowe uzdrawianie, jej
odmianami s3 ,naukowa” terapia polarity i ,energetyczne” japonskie reiki. Srodowisko
uzdrawiaczy bioenergoterapeutow dopracowalo sie akceptacji przez panstwo polskie, co jest
skandalem samym w sobie. Powoli coraz bardziej znane staja sie u nas takie praktyki
medycyny niekonwencjonalnej jak: terapia ,energia” kwiatow Bacha, dzialania uzdrowicieli
filipinskich, brazylijska ,,chirurgia” mediumiczna (operacje fantomowe), zabiegi transowe,
dotyk terapeutyczny, uzdrowienia okultystyczne, w tym uzdrawianie krysztalami. Osobne
Srodowiska wytworzyly sie wokét takich niekonwencjonalnych praktyk niemajacych
potwierdzenia w badaniach naukowych jak homeopatia, irydologia czy chiropraktyka. Sa one
nieskuteczne i niestety czesto koncza sie dramatycznymi problemami duchowymi.

Szaman psycholog

Osobna kwestig jest akceptacja przez polskie Srodowiska psychologiczne niesprawdzonych
praktyk terapeutycznych. Czesto szalenie toksycznych duchowo. Sa one zwigzane z
psychologig transpersonalng, technikami wywodzacymi sie z ruchu ludzkiego potencjatu czy
roznymi wersjami przeksztalcen religijnych praktyk buddyjskich, jak choéby terapia Gestalt.

Wsrod metod majacych szamanski kontekst najgrozniejsza jest metoda ustawien
rodzinnych Berta Hellingera. Zachwalana nawet na oficjalnej stronie polskiego Ministerstwa
Zdrowia. A jest toksyczng praktyka spirytystyczna. Na zakonczenie ultraszybkiej ,terapii” —
Hellinger w p6l godziny ,,uzdrawia” skutki molestowania seksualnego — nastepuje oddanie
czci jakims$ nieokre$§lonym bytom, nazywanym przez ,terapeutéw” hellingerowskich
wykluczonymi z ,systemu” rodzinnego czlonkami rodziny terapeutyzowanego. A jest to po
prostu zly duch, ktérego osoba poddawana ,terapii” zaprasza do swego zycia, przywraca mu
,2halezne miejsce” w swoim sercu. W metodzie ustawien rodzinnych wida¢ wyraznie
fascynacje szamanskimi wierzeniami Zulusow, wérdd ktérych Hellinger przebywat 17 lat.
Kontakt z duchami jest istotg tego systemu wierzen.

Doskonalgc umysl, tracisz dusze

I wreszcie na koniec newage’owej listy $mierci techniki transowe i spirytyzm w czyste;j
postaci. Najbardziej niebezpieczne sa: techniki doskonalenia i kontroli umyshu, w tym bedaca
Smiertelnym duchowym zagrozeniem metoda kontroli umystu wedlug Silvy, channeling,
Lkurs cudow”, mediumizm i mesmeryzm, technika pisma automatycznego, podréze astralne,



podréze poza cialem (OOBE), Swiadome $nienie, wywolywanie duchow, praktyki inicjacyjne
zwigzane z kultem UFO, regresing, poslugiwanie sie tablicami ouija oraz radiestezja zwana tez
czasem wahadlarstwem. W trakcie kazdej z tych praktyk istnieje mozliwo$¢ transowego
otwarcia sie na Swiat demoniczny.

Niebezpieczne tez, cho¢ w inny sposob, sg techniki zwigzane z hipnozg czy tak zwanym
glebokim relaksem. Nauka do dzi$ nie wie, czym jest hipnoza, nie potrafimy tez w bezpieczny
sposob jej uzywac. Terapeuta nie kontroluje bowiem procesu, ktéry uruchamia.

Niebezpiecznie zmieniajg $wiadomos$¢ ludzi praktykujacych takze inne fenomeny
wspoblczesnej kultury: programowanie neurolingwistyczne (NLP), pozytywne mys$lenie,
oddychanie holotropowe, supernauczanie (superlearning), metoda szybkiego uczenia sie
jezykdw SITA, kinezjologia edukacyjna (metoda Dennisona), synchronizacja pétkul mozgu,
rebirthing. Nie wywoluja natychmiastowego niebezpieczenstwa duchowego, jednak w efekcie
moga rowniez prowadzi¢ do destrukeji sfery relacji oraz emocji i psychiki oséb
praktykujacych. Ojciec Aleksander Posacki SJ dodaje do powyzszego zestawu techniki
antropozoficzne (pedagogike waldorfska), enneagram, metode Feldenkraisa, metode
Alexandra. A w kolejce stoja toksyczne fenomeny popkultury: Harry Potter, Pokémony czy
Gwiezdne wojny.

Nie zapominajmy tez o metodach co prawda niemajacych konsekwencji duchowych, ale
przy ich stosowaniu trzeba zachowac¢ ostroznos¢ i intelektualny dystans, takich jak
akupresura, akupunktura czy aromaterapia. A takze o bedacych juz tylko zwyklym oszustwem
takich fenomenach jak biorezonans, znany tez czasami pod nazwa Oberon, Biolaz czy MORA.

Do wyboru, do koloru. Oszustwo, przesad, zabobon. Ale bedac w lasce uswiecajacej i
uzywajac zwyklego zdrowego rozsadku, mozemy oddzieli¢ plewy od zboza.
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