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1.1 Teza gtéwna tematu ‘Zdrowie a zdrowe zycie’

Analiza elementow, decydujgcych o zdrowiu czlowieka, musi
uwzgledniaé dualnos¢ natury ludzkiej (dusze i cialo) ,,zanurzonej” w
Rzeczywistosci Duchowo-Materialnej czyli w Panu Bogu — Stworcy
wszechrzeczy.

W dualizmie osoby ludzkie; wystepuje nierozerwalne zjednoczenie
(zespolenie) duchowosci z tkanka biologiczng - wyspecjalizowang
strukturg materii, zaopatrzong w genetyczny kod DNA (ciggle dla
naukowcow tajemniczy, chyba niemozliwy do catkowitego rozwiktania).

1.1.1 Dwa cele tego tekstu

(a) zracjonalizowana czyli odwotlujaca si¢ do rzeczywistosci argumentacja
za zdrowym zyciem;

(b) proba sformutowania kilku porad praktycznych w tematach: ‘jak zy¢
zdrowo?’; ‘jak 1 czym si¢ leczy¢?’, niesprzecznych z zasadami nauki
spotecznej KK.



1.2 Pytania dotyczace ‘zdrowia duszy i ciala’

1. Co to znaczy by¢ zdrowym, co jest istotg zdrowia?

2.Czy mozna zdefiniowa¢ elementy, wplywajace albo nawet
determinujace zdrowie biologiczne i zdrowie duchowe cztowieka?

3.Co wazniejsze dla ,,zdrowego” zycia: biologia (materia) czy duchowosc;
ktorej choroby nalezy si¢ obawia¢ bardziej: choroby duszy czy choroby
ciafa?

4.Jakie ,,dziatania” albo zaniechania prowadza do pogorszenia wtasnego

zdrowia?

5.Czy jestesmy w stanie wptywac na swe zdrowie ,,bezkosztowo”?

6.Jak zy¢ zdrowo czyli realizowac rzeczywiste ‘podobienstwo’ do swego

Stworcy?

7.Jak zy¢, aby by¢ zdrowym (duchowo 1 fizycznie)?

8. Jak skutecznie wychodzi¢ z chorob duszy i ciata?

9.Co oznacza stowo ‘zgorszy¢ kogos’?

10. Czy mamy mozliwos¢ broni¢ swe dzieci przed zgorszeniem (w
ogdblnosci ,,Swiata-otoczenia™)?



11. Czy dziecko jest w stanie obroni¢ si¢ przed zgorszeniem, w
szczegdblnosci ze strony rodzicéw albo bliskich?

1.3 Sposéb na zdrowe zycie: modlitwa i praca

Jesli cztowiek potrafi ,,odwroci¢ si¢” od zla czynigc dobro albo jesli
jego zycie przebiega z intencjami obrony dobra, pickna i prawdy, to
pojawiajg si¢ blogostawione ,,owoce” takiej postawy (w kazdym
przypadku!).

Zdrowe zycie nie oznacza zycia w zdrowiu biologicznym. Nie ma
chyba osoby catkowicie zdrowej; kazdy organizm jest w notorycznej
walce z chorobami i czynnikami chorobotworczymi.

Biologicznie chory, niepelnosprawny fizycznie (a nawet umystowo)
czlowiek moze realizowac zdrowe zycie. Jest jednakze warunek: potrzeba
pomocy, udzialu innych (... ktoz z nas nie korzysta z pomocy innych).

Realizacja zdrowego zycia wymaga wysitku (pracy). Koszty tej pracy
nie ,,ida na marne”. One sktadaja si¢ na budulec duchowej 1 materialne;,
zdrowej struktury zycia rodzinnego (spotecznego). ,,Paliwo silnika”
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wykonujacego t¢ prace jest niewyczerpywalne, bo pochodzi ze Zrodia
Wszechrzeczy — od Stworcy'.

Szczegdtowe decyzje zyciowe najlepiej podejmowaé w szczere]
rozmowie ze Stworcg, w modlitwie, z rozumnym analizowaniem tresci:
biblijnych oraz redagowanych przez magisterium KK* Modlitwa osoby
pozostajace;] w lasce uswiecajacej jest ,,pancerzem”, skutecznie
odpierajacym ataki ‘osobowego zta’. Modlitwa uzdrawia osobe¢ (uzdrawia
rzeczywisto$¢), bo ,,wiacza” (mysle, natychmiast) posrednictwo naszych
swigtych patronow, aniotow, Matke Boza 1 Tych naszych bliskich, ktorzy
wyprzedzili nas na drodze do wiecznosci.

Aby zachowa¢ zdrowie duszy i ciata, powinienem ustawicznie

! Patrz uzasadnienie mechanistyczne w artykule p.t. ,,Analiza przemian osoby ludzkiej i przemian

cywilizacyjnych pod wptywem....” w dziale ,,Wzrastanie w Chrystusie i z rodzing SRK”
Zachg¢camy do analizowania katechizmu KK; encyklik; adhortacji; homilii; artykutow; ksigzek.

Wiele aktywnych aczy internetowych do takich tresci umieszczono w dziale ,,Wzrastanie..”



- dba¢ o zdrowe relacje wiezi osobowych w rodzinie 1 w swoim otoczeniu
(nastawione na rozwdj dojrzatosci);

- modli¢ si¢ (osobiscie 1 wspolnotowo) o zyciowa madros¢ dla siebie
1 swoich bliskich;

- bezgranicznie ufaé, ze o wszystkim co mnie spotka® (spotyka mnie dobro
1 zlo, rado$¢ 1 cierpienie) wie Pan Bog 1 On uzdolni mnie do
przezwyciezenia stabosci (az do chwili naturalnej Smierci).

Wyczuwam zdrowe (btogostawione) owoce rodzinne; modlitwy
wspolnotowej, o t¢ form¢ modlitwy prosze wszystkich czytajacych ten
tekst.

Niedzielne 1 $wigteczne spotkania rodzinne powinny (bez wyjatku)
odbywac si¢ w kosciele parafialnym rodziny ,,goszczacej”, przed albo po
wspolnym: obiadowaniu; wieczerzowaniu; urodzino-imieninach...

3 Patrz wiersz Jana Ksiazka pt. ,,Madro$¢ cierpienia”, punkt 1.7.



Mysle, ze brakuje takich spotkan rodzinnych, nalezacych przeciez do
obyczajowosci kultury lacinskiej, osobowosciowej. Sprobujmy. To si¢
uda, jesli postanowimy o tym w swoich rodzinach.

Jestem przekonany, ze wilaczenie rodzin do Krucjaty Rozancowej
(w intencji: dobra dla Polski 1 dobra kazdego z nas) juz jest skuteczne.

1.4 Geneza choréb ciala i duszy

Aby ciato dobrze funkcjonowalo musi by¢ zasilane poprawnie
zbilansowanymi czyli  potrzebnymi mu sktadnikami biologicznymi
(biatka, weglowodany, cukry, mineraty, witaminy, metale). Ciato korzysta
z zyciodajnego zrodla energii slonecznej, napedzajacej naturalne

* Dobrze dobrane potrawy (bez nadmiaru cukru, soli, mi¢sa i alkoholu), spozywane w atmosferze
wzajemnej zyczliwosci to lekarstwo dla ciata i duszy. Nie wlaczajmy telewizora. Pospiewajmy
razem, postuchajmy muzyki, zagrajmy w gre towarzyska, z udzialem najmlodszych. Stuchajmy ich.
Pytajmy sig¢, co ich interesuje, jakie majg plany wzgledem swojej przysztosci.
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1 przyrodnicze ,,obiegi” masy 1 energii. W delikatnej, harmonijne;,
uksztattowanej na przestrzeni milionow lat rownowadze biosystemow jest
mozliwe podtrzymanie zycia biologicznego wielu zroznicowanych,
srodowiskowo wyspecjalizowanych gatunkow roslin 1 zwierzat.

Latwo dostrzec zgubne skutki zle zbilansowanego zasilania
organizmOw w skladniki. Dotyczy to zaro6wno roslin (,,przenawozenie”
albo jatowos¢ gleby) jak 1 ludzi. Szkodliwe s3 zarowno nadmiary
(thuszczéw, cukrow, uzywek) jak 1 niedomiary (biatka, witamin,
mineratow).

Istniejag powazne opracowania, objasniajgce przyczyny wielu chordb
1 niedomagan, tkwigce w Zle zbilansowanej, ubogiej albo przebogacone;j
diecie’.

Latwo zauwazy¢ analogie przyczynowo-skutkowe.

> http://www.terapiagersona.com.pl/film.html - strona informuje o terapii leczenia zywno$cig
autorstwa Maxa Gersona




W promieniach Stonca odradza si¢ pickne w swej formie (czasem grozne)
zycie biosystemOow. Tylko w postawie otwartej na promienie Mitosci
Stworcy, mozna osiggna¢ dojrzatos¢ do szczescia prawdziwego, do
wiecznego zespolenia ze Stworca.

Glowng przyczyng choroby duszy jest niedobor (lub brak) relacji mitosci.
Brak relacji mitosci blokuje rozwoj cztowieka do takiego stopnia, ze

- calkowicie hamuje zyciowy proces (dowodem sg udokumentowane
zgony tzw. ,,dzieci wilkow”;

- prowadzi do samounicestwienia (dowodem sg samobdjstwa wigzniow,
catkowicie izolowanych od innych ludzi).

1.5 Samoistne oraz nabyte choroby duszy

Cztowiek ma niestety sklonno$¢ do zla, wynikajaca z duchowego
skazenia (zeby nie powiedzie¢ zakazenia) jakim jest (ciggle obecny)
grzech pierworodny. Jesli ta duchowa trucizna nie zostanie wczes$nie
zneutralizowana w procesie wychowawczym, to ,,skutecznie” powieksza
si¢ grono nastepnych trucicieli.



Wyglada na to, ze ludzkos$¢ jest na etapie bardzo zarazliwej epidemii,
choroby duszy, roznoszonej przez srodki masowego przekazu. To wtasnie
srodki masowej dezinformacji ,,skutecznie” oddzielajg cziowieka od
zrodta Prawdy, Mitosci 1 Milosierdzia. To one (przez zle rozumiang
1 wykonywang prace Pan 1 Panow redaktorow, dziennikarzy) oferujg mu
nieprawdziwy obraz rzeczywistosci, obraz zamazujacy cel zycia cztowieka
(zbawienie do zycia wiecznego) 1 falszujacy hierarchie wartosci. Medialni
potentaci  (oplacajac  sowicie swych pracownikow  pieniedzmi,
uzyskiwanymi z reklamy) wykorzystujag wirtualny Swiat mediow, jak
dzwignie, do niszczenia wartosci 1 obyczajowosci kultury tacinskie;.

My chrzescijanie wierzymy 1 wiemy (wskazujg na to doswiadczenia
i masowe $wiadectwa ludzi szlachetnych i Swietych), ze dla poprawnego
rozeznania co jest dobrem a co nim nie jest, potrzeba stalego oczyszczania
wlasnej woli, rozumu 1 nadziei. To oczyszczanie, nazywane sakramentem
pokuty, jest realizowane, przy naszej wolnej woli, z cudowng pomoca
taski Mitosci 1 mitosierdzia bozego.

10



1.5.1 Definicja zgorszenia (z katechizmu KK oraz z Biblii)

ZGORSZENIE to dziatanie (albo oddzialtywanie trucicielskie albo
zaniechanie), ktéore doprowadza osobe/osoby do zla.  Zaniechania,
zaniedbania skutkujace zgorszeniem sg najczesciej] zwigzane z osobg (ojca,
matki, brata, siostry,..) albo z grupa osob (rodzina, grupa rowiesnicza,
spotecznosc).

Sa elementy, zwigzaniem z Zyciem 1 z organizacjg zycia spotecznego,
ktore moga inicjowac, wspomaga¢, wzmacnia¢ gorszenie (szczegolnie
mtodocianych oraz niedojrzatych), np.:

- mody (racjonalnie nieuzasadnione, pozerskie, teatralne, paskudne);

- opinie (nieprawdziwe; nieracjonalne, oszczercze, krzywdzgce);

- postawy (pozorne, teatralne, interesowne);

- instytucje (np. sqgdy wydajgce absurdalnie niesprawiedliwe wyroki);

- prawodawstwo (jesli jest nastawione przeciwko cztowiekowi, gdy broni
zto w czystej albo zakamuflowanej postaci).

Poszanowanie godnosci czlowieka wymaga rozumnych, wielostronnych
dziatan pozytywnych. Takie dziatania ,,neutralizujg gorszycielstwo”.
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Katechizm KK:
Kto uzywa wladzy w celu zgorszenia jest odpowiedzialny za zlo.

Biblia:
.. kto by sie stal powodem grzechu — gorszycielowi - ... lepiej byloby
kamien przywigza¢ do szyi...

1.5.2 Spostrzezenia dotyczgce chorob duszy

Nalezy zauwazy¢, ze
- kazdy grzech jest chorobg duszy, jest u$wiadomionym
przeciwstawieniem si¢ woli Stwoércy, woli wspierania dobra (mysig,
stowem i czynem);
- cierpienie, wywolane chorobg duszy skutkuje bolem istnienia;
- w bolu istnienia czlowiek jest czesto grozny dla siebie 1 dla innych
niczym ,,Zranione zwierze’’;
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- w bolu istnienia cztowiek naduzywa (alkohol, narkotyki) 1 niszczy siebie
a czesto 1 ,,swoje” zycie (Zycie nie jest swoje, jest bezcennym,
niepowtarzalnym, cudownym darem samego Stworcy a wiec nie jest
wilasnosciqg ,,stworzonego”; zrodzone w tonie kobiety Zycie jest swiete czyli
nalezy do Stworcy nawet gdy....).

1.6 Zdrowie biologiczne (cielesne)

1.6.1 Zycie i zdrowie to dary

Zycie i zdrowie to dary, otrzymane od Stworcy. Trzeba sie o nie
rozsadnie troszczy¢, uwzgledniajac potrzeby drugiego czlowieka oraz
dobro wspolne. Organizacja  panstwowa (spoleczenstwo) powinny
wspomagac¢ proces zdrowego dojrzewania cztowieka, takiego, ktore
skutkuje odpowiedzialnoscig za swe decyzje 1 za swe postgpowanie.

W centrum potrzeb dojrzewajacego cztowieka sg: zywnos$¢, ubranie,
swiadczenia zdrowotne, mieszkanie, podstawowe wyksztalcenie,
zatrudnienie, pomoc spoleczna.
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1.6.2 Potrzebne cziowiekowi skftadniki pokarmowe w zywnosci

Jesli organizmowi brakuje jakiego$ potrzebnego sktadnika, to daje
o tym znaki (nadmierne taknienie, poszukiwanie takoci...). Trzeba uczy¢
si¢ rozsadnie analizowac te niewyrazne sygnaty, trzeba korzysta¢ z porad
dietetykow, nie zaniedbywac¢ zrébwnowazonej diety.

1.6.3 Madre zasady spozywania pokarmu

Najwiekszym bledem jest spozywanie pokarmow w pospiechu.
Probujmy przed kazdym positkiem zwraca¢ si¢ najpierw do Darczyncy,
w modlitwie dziekczynne;j:
»dziekuje Ci Panie Boze za ten positek i za tych, ktorzy go przygotowali;
naucz mnie dzieli¢ sie¢ chlebem i radoscig ze wszystkimi, przez Jezusa-
Chrystusa”.

14



1.7 Madros¢ cierpienia - Jan Ksigzek®
Zeby$ mogt zrozumie¢ ten $wiat i ludzi,
zebys mogt znalez¢ swoje miejsce w zyciu
zebys docenit smak kazdej przemijajacej chwili
musisz swoje wycierpiec...

Wszystko to, co jest ci przeznaczone i odmierzone
musi si¢ dokonac
bo jest zapisane w programie twojego wzrastania.

Nie probuj sie buntowac
odrzuca¢ doswiadczenia, jakiemu zostates poddany,
to tylko pogorszy twojq sytuacje

6 "Zamieszani w zycie", patrz takze www.srk-al.pl
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ostabi twoje sity.

Na nic zdadza sie proby pojscia na skroty przez zycie
wymyslonym scenariuszem wolnego cztowieka.
Jest tylko jedna droga najrozsadniejsza
jakg powinienes wybrac,
droga pokory i akceptacji
droga nadziei i wiary ponad wszystko.

To ona zaprowadzi cie do twojego przeznaczenia
do twojego szczescia
Wtedy zrozumiesz gteboki sens cierpienia
| dostrzezesz Tego, ktory cie kocha
| prowadzi Ojcowska reka przez wszystkie ciernie zycia.
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