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NAPROTECHNOLOGIA? TO DZIALA!
Z Alicj a i Tomaszem Andreasikami z Bytomia
rozmawia Marek Zygmunt

| Panstwa potroczna céreczka Sara jest  zywym dowodem

na skuteczno $¢€ naprotechnologii. Jak dtugo czekali
 Panstwo na dziecko?

. Alicja Andreasik: — Kiedy po roku od zawarcia matzenstwa nie
udato nam sie poczac¢ dziecka, w sercu pojawit sie ogromny
niepokoj, a nawet swego rodzaju rozgoryczenie. StaraliSmy sie
jednak prowadzi¢ normalne zycie, po prostu cierpliwie czekad.
1 | to sie optacito, bo po kilku miesigcach badanie poziomu
hormonu beta hCG wykazato jednoznacznie, ze poczeto sie
nasze dziecko. ByliSmy bardzo szczesliwi. Niestety, nasza
rados¢ nie trwata dtugo. Malenstwo straciliSsmy w pigtym
tygodniu cigzy. Ma na imie Aleksander.




Staralismy sie by¢ dzielni i silni. Ale jak sie okazato, ja tylko chciatam taka byc¢.
Wopadtam w silng depresje. To byt dla nas obojga najtrudniejszy okres, bo miatam
wrazenie, ze moje zycie staneto w miejscu. Wszystko zmienito sie pod koniec 2010 r.,
kiedy trafilismy do ginekolog dr Iwony Michnikowskiej-Grzegorczyk w Tarnowskich
Gorach. Nie chciata stosowac¢ antykoncepcji hormonalnej i nie malowata przed nami
przysztosci z in vitro w tle, ale zaproponowata leczenie naprotechnologiczne. | tak sie
zaczeto. Skontaktowalismy sie z dr Darig Mikutg-Wesotowskg i dr Marcinem
Wesotowskim z Bielska-Biatej, ktorzy zaprosili nas na wyktad o naprotechnologii.

| wkasnie po tym wyktadzie zdecydowali si e Panstwo na leczeniet g metod §7?

A.A. — Pod koniec stycznia 2011 r. rozpoczetam obserwacje wediug modelu
Creightona. Juz po pierwszym cyklu, na podstawie mojej karty obserwaciji, instruktor
wskazat na przypuszczalne nieprawidtowosci, ktére potwierdzity wyniki badan. Po
drugim cyklu zostalismy skierowani do lekarza naprotechnologii dr. Adama Kuznika ze
Skoczowa. W ten sposob znalezlismy sie pod opiekg dwoch specjalistow od
naprotechnologii: instruktora, ktory uczyt nas metody obserwacji cyklu, korygowat
btedy w zapisie, przeprowadzat szczeg6towe wywiady itp., oraz lekarza, ktéry na tej
podstawie podjat sie leczenia. Kwestia ekonomiczna naszego leczenia byta duzo
korzystniejsza, niz przypuszczalismy, a jedyny minus finansowy wigzat sie
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z koniecznoscig wykonywania wszelkich badan prywatnie, bo Narodowy Fundusz
Zdrowia niestety nie refunduje naprotechnologii.

Jak przebiegato dalsze leczenie?

A.A. — Bylo bardzo intensywne. Pojawito sie podejrzenie endometriozy. Wykryto
i zaczeto leczenie szeregu nieprawidtowosci w poziomie hormonéw. Wskazano
rowniez na powaznie traktowang w naprotechnologii nietolerancje pokarmowg oraz
zakazenie bakterig ureaplasma urealyticum. Pod znakiem zapytania staneta
koniecznos¢ wykonania laparoskopii, ale okazato sie, ze po wyleczeniu ureaplasmy od
razu doszto do poczecia. Bylo to we wrzesniu 2011 roku. Nie moglismy uwierzy¢
swojemu szczesciu. Przeciez leczenie bylo caly czas w toku, a ,przygoda”
z naprotechnologig trwata zaledwie osiem miesiecy. Wrdocitam na prowadzenie cigzy
do dr Michnikowskiej-Grzegorczyk, od ktérej wszystko sie zaczeto. Niestety i to
dziecko Pan Bog wziagt szybko do siebie. Mimo ze wszystkie wyniki badan byty idealne,
malenkie serduszko przestato bi¢ w dziewigtym tygodniu. Ma na imie Jan.

Po stracie drugiego dziecka zdecydowali si € Panstwo kontynuowa ¢ terapi e?
A.A. — Nasi lekarze wykazali sie ogromna cierpliwoscig i pomatu pozwolili mi dojs¢ do
siebie po stracie Jasia. Do leczenia wréciliSmy w grudniu 2011 r., a juz w styczniu

3



2012 r. okazalto sie, ze znowu jestem w stanie btogostawionym! Wrdocitam ponownie do
mojej pani ginekolog, a naprotechnolog dr Adam Kuznik poprzez kontakt telefoniczny
i e-mailowy na biezgco ustalat dawkowanie hormondéw. Byto dla nas bardzo budujace
| wrecz niespotykane, ze w srodowisku medycznym tych dwoje lekarzy witasnie w taki
sposoOb konsultowato sie ze sobg w naszej sprawie.

Na poczatku sytuacja byla bardzo trudna. Konieczne okazatlo sie intensywne
wspomaganie cigzy przez lekarzy, szczegoélnie w pierwszym trymestrze. Chodzito
gtéwnie o lezenie, suplementacije, przede wszystkim hormonu beta hCG, progesteronu
w tabletkach i w zastrzykach, po ktére maz jezdzit do Czech. Potem byto juz coraz
lepiej. | tak 3 wrzesnia 2012 r. na Swiat przyszta nasza coreczka Sara, a my jestesmy
bardzo szczesliwymi rodzicami.

Jak z perspektywy pi eciu lat mat zeAstwa, prze zy¢, ktére Pa nstwa dotkn ety,
patrzycie na to, co Was spotkato?

Tomasz Andreasik: — Dzisiaj wiemy, ze jestesmy wielkimi szczesciarzami, cho¢ na
pewno te radosS¢ widzimy inaczej niz w dniu naszego Slubu. Dziekujemy Panu Bogu,
ze umacniat naszg mitos¢ we wszystkich tych wydarzeniach, za to, ze postawit na
naszej drodze lekarzy, ktérzy z Nim wspotpracujg. Dziekujemy Chrystusowi za nasze
dzieci, ktére czekajg na nas w Niebie, i za naszg malutkg Sare. Dziekujemy takze za
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katolickie srodki przekazu, a szczegolnie za ,Nasz Dziennik”, Radio Maryja, Telewizje
Trwam, bo tylko z nich mozemy czerpa¢ wiarygodne informacje na temat
naprotechnologii. W innych mediach ta kompleksowa metoda jest czesto pomijana lub
wrecz fatszywie przedstawiana.

Co najbardziej przekonato Pa nstwa do naprotechnologii?

A.A. — Zdecydowalismy sie na te metode, poniewaz szuka ona przyczyn nieptodnosci,
zamiast dawaé¢ dorazne, ale nieetyczne rozwigzanie (in vitro), ktore nie dotyka
korzenia problemu. Dzieki bezinwazyjnej obserwacji pozwala wyciagngé cenne
wnioski. Bardzo wazny jest rowniez fakt, ze w te metode wilaczeni sg oboje
matzonkowie, dzieki czemu moga sie wzajemnie motywowac.

Lekarze, ktorzy nas prowadzili, sg ludZmi wierzgcymi. Ten fakt pomdgt nam otwierac
sie na zycie w ufnosci, ze nie wszystko zalezy tylko od nas i ze to Bog jest tym, ktory
daje zycie i decyduje o sSmierci. Chrystus pozwolit nam doswiadczy¢ ufnosci, ze to, co
On nam daje, jest najlepsze, cho¢ czesto ciezko to przyjgé. W naprotechnologii
dziecko nie jest traktowane jak wymarzony produkt, ale dar, cud od Pana Boga. Nasza
malutka Sara jest tego najlepszym potwierdzeniem.

Dziekuje za rozmow e.



